
 

အ  ိၣ်လၢဟ  ိၣ် မ  ိၣ်န  ိၣ်စ ထ ိၣ် # အ  ိၣ်လၢဟ  ိၣ် မ  ိၣ်န  ိၣ်စ ထ ိၣ် 

လါမ ာ်ရ ှး ၂၇ - လါအဖ့ ့ ာ် ၁၀ 

အ ှးထ  ာ် ကှးတ  ာ်သှး* 
တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်တဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ကသ  ိၣ်ဒၢၢးတဖ ိၣ် (Clinics) 

က ၢ ိၣ်စ  ိၣ် ဘ   ိၣ်ဒ  ိၣ်ဝ ဲၤဒၢၢး 

တၢ ိၣ်အ  ိၣ်- လ ဲၤဆူပန  ာ်ရ က ှး (Grocery Store), ပ ဲၤထူစ  ာ်    

တ ာ်ဆါတ ာ်ပ ဲ့ၤ  ါ (farmers markets), တ ာ်ကရ ကရ လ   

အဟ ့ာ်န ဲၤလ ဲၤကလ တ ာ်အ  ာ်လ  ာ်, တ ာ်ဆါတ ာ်ပ ဲ့ၤအလ  ာ်လ   

အ  ာ်ဒ ှးတ ာ်  တ ာ်လ ဲၤအကလ  ာ်ကလ  ာ်, တ ာ်က  ာ်ဆါက  ာ်အလ  ာ်,  

တ ာ်အ  ာ်က ှးလ  တ ၢ်မဲၤလ  ာ်ဆ ပ ာ်အ ဲၤဒ ှးလ ဲၤဟ ှးန ့ ာ်အ ဲၤသ,့  

ဒ ှးတ ာ်အ  ာ်က ှးလ အ  ာ်ဒ ှးတ ာ်ဟှးဆ  တ ာ်အ  ာ်တ  ာ် 

 တၢ ိၣ်န ဲၤဟ  ိၣ်လ ဲၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ကလ အလ ၢ ိၣ် (Food shelves) 

တၢ ိၣ်ဆါတၢ ိၣ်ပ  ဲၤအလ ၢ ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ ၢးတၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်လ ဲၤအက 

 

သ က ၢး 

တၢ ိၣ်ဆါသ ၢးက ၢးတဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  ဖ သ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ကစ  ိၣ်သန  တဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ပ ဲၤသ ဟ  ိၣ် 

စ တၢၢးတဖ ိၣ် 

က ၢးပန  ိၣ်က ဲၤတဖ ိၣ် ( Hardware Stores) 

လ  ိၣ်ပရၢတၢၢးတဖ ိၣ် (Post offices) 

လ  ိၣ်ကလ  ိၣ် (Convenience Stores) 

 

တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ က ၢးလၢ ပ ဲၤလ ဲၤအ  ိၣ်တၢ ိၣ်လၢအပ ဲၤသ  ိၣ်တဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်အ သ ၢးက ၢး, မ ၢ ိၣ်နဲၤခ တၢ ိၣ်သ  ိၣ်ဖ  သၢးည က ၢးတဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်မဲၤတၢ ိၣ်သ  ိၣ်ဖ  သၢးည မ ၢး အလ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ဂ ဲၤလ န ၢ ိၣ်ခ တၢ ိၣ်ဟ ၢးဂ ဲၤအလ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 
(Gyms and fitness studios) 
ဆ ိၣ်ဖ က ၢ ိၣ်ဖ ကရၢၢ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢ ိၣ်က လ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် (Museums) 

တၢ ိၣ်ဆါတၢ ိၣ်ပ  ဲၤအလ ၢ ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ ၢးအခ  ိၣ်ဒ ၢး  
(Arcades) 

ဖ သ ိၣ်တၢ ိၣ်လ  ိၣ်က  လ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်လ  ိၣ်က   တၢ ိၣ်တလ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဖ ၢ ိၣ်သလၢ ိၣ်  
အလ ၢ ိၣ်  (Bowling Alleys) 
တၢ ိၣ်လ ဲၤက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ဲၤမ လ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

မ ၢးသၢးဖ   ဘ   ိၣ်တဖ ိၣ် (concert halls) 

ခ  ိၣ်ထရ  ိၣ်ခ ၢၢး (Country clubs) 

တၢ ိၣ်ကယၢကယခ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အက ၢး ဒ ၢး တၢ ိၣ်တ  ိၣ်ခ  ိၣ်က ၢးတဖ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ဆ ၢးယ ၢ ိၣ်က ၢးတဖ ိၣ်  

*ပ ိၣ်သၢး-အ၀ အ ဲၤ တ ာ်လ  ာ်လ အကှးတ  ာ်အသှးတ  ာ်      

             
တပ ာ်ဃ  ာ်ခ လ  ာ်ဘ ာ်.              

 

လါမ ိၣ်ရ ၢး ၃၀ - 

တ ာ်မဲၤလ စ ဲၤစ ဲၤကတ  ာ်လ  

လါမ ဲၤ ၄, ၂၀၂၀ 

ပ ဲၤက    သ ့ာ်တ  ာ်အဂ  ာ် 

ကၢးတ  ိၣ်သၢးတ ဲၤလၢ 
လါမ ဲၤ ၁, ၂၀၂၀ 

တ ာ်အ သ ှးက ှး, တ ာ်အ  ာ်က ှး 

ဒ ှးတ ာ်လ  ာ်အဂ ဲၤအဂဲၤတ  ာ် 

လ တ ာ်အ ှးထ  ာ်လ ကမ   ာ် 

အဂ  ာ်သ ့ာ်တ  ာ် 


